Dott.ssa Tatiana Sicouri
Psicologa Psicoterapeuta | Psicologa Clinica e di Comunita

Nascita 11.01.1977

Residenza Via Chopin 70, 20141, Milano, Italia

Telefono +39 347 8938317

Mail tatianasicouri@gmail.com | tatianasicouri@pec.it
Website https://psicologatatianasicouri.com/

Partita 1.V.A 06893420965 Ordine Psicologi Lombardia A 03/8252 dal 12/5/2004

Tatiana Sicouri  § Psicoterapia | Supervisione | Psicologia di Comunita

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 2009

Dal 2022

Dal 2017

Dal 2004

Libera professione | Attivita clinica di Psicoterapia individuale e di gruppo
Studio di Psicoterapia privato — via Avezzana 23, Milano

Cascina Verde Onlus | Milano | Psicoterapia di gruppo
Gruppi settimanali di psicoterapia per giovani adulti con doppia diagnosi in Comunita Terapeutica
residenziale mista

Associazione Amedi APS | Associazione Movimento Evolutivo Dinamico Italia
Ricerca, formazione, supervisione, laboratori di crescita personale, sviluppo di comunita.

Multiple collaborazioni di Formazione, Supervisione, Psicologia della salute, Psicologia di
Comunita con Enti del Terzo settore pubblici e privati, rivolte a operatori e utenti su differenti focus
tematici:

Caregiving, genitorialita, team building e gestione dei gruppi, psicologia scolastica, sportello di ascolto,
assistenza domiciliare, inclusione e migrazione, bullismo e cyberbullismo, Alzheimer, affido familiare,
salute mentale, tifo sportivo, prevenzione dipendenze e dipendenze patologiche, dispersione scolastica,
NEET)

in collaborazione con:

A&I Cooperativa Sociale Onlus
Associazione Amedi

Associazione Animondo

Associazione Ciao

Associazione Punto Uno

Associazione Madre Teresa di Calcutta
Associazione Mamme a Scuola
Associazione Metodi Attivi
Associazione Scarpano

ATS Milano

Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli
Cadom Centro Aiuto Donne Maltrattate
Casa per la Pace

Comunita Nuova Onlus

CONI

Cooperativa Zero5 Laboratorio di Utopie Metropolitane
Cooperativa sociale Grado 16
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Dal 2003

2017-2019

2022-2024

Dal 2017

2011/2013
2007/2013
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Cooperativa sociale Il Gabbiano Onlus
Cooperativa Sociale Libera Compagnia Arti e Mestieri Sociali
Don Gnocchi

Fondazione Aquilone Onlus

Fondazione Clerici

Fondazione Fratelli San Francesco

Formetis

In.co.Mincio

ISMO

La Strada Cooperativa Sociale

Polo Ferrara

Project Adventure Cycling

Provincia di Milano

Servizi Affidi - Consorzio Desio Monza Brianza
Societa sportive

Psicologia Scolastica, Psicologia di Comunita, Supervisione | Multiple scuole primarie e
secondarie di primo e secondo grado in Lombardia

e Interventi psico-pedagogici ad hoc rivolti ad alunni e genitori
e Sportello di ascolto psicologico
¢ Interventi di formazione, sostegno e supervisione rivolti a docenti e genitori

Universita Cattolica del Sacro Cuore | Milano | Docenze referenti Elena Marta e Daniela Marzana
Giornate di docenza all’interno di Master e corso di Specializzazione in Psicologia di Comunita

AIPSIM Assaciazione Italiana Psicodrammatisti Moreniani | Membro del Direttivo

BuonAbitare | Socia | Progetto Nazionale per lo Sviluppo di Comunita nei contesti abitativi

Docente Scuola Italiana di Playback Theatre

Impronte Playback Theatre - Conduttrice e performer - Sviluppo di comunita
Performance di playback theatre e formazione in contesti organizzativi, istituzionali, territoriali rivolti a
cittadinanza, scuole, associazioni, enti profit e non profit, su territorio Nazionale.

LINGUE STRANIERE

Italiano Madre lingua

Francese  Scritto e parlato fluentemente - Bilingue

Inglese Scritto e parlato

FORMAZIONE

17/12/09  Scuola di specializzazione in psicoterapia presso lo Studio di Psicodramma (Milano) -
Abilitazione alla psicoterapia e alla Conduzione di gruppi in contesti di formazione e psicoterapia

04/07/09  Scuola Italiana di Playback Theatre - Diploma di Performer e Conduttrice

15/6/2003 MED Movimento Evolutivo Dinamico® | Diploma di Esperta MED

2006/2009 A.O.Fatebenefratelli e Oftalmico CPS | Tirocinio di specializzazione
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2008/2009 Ospedale Santi Paolo e Carlo | Tirocinio di specializzazione

2003/2004 Cooperativa The Future in the Present, Fondo Sociale Europeo (600 ore con stage)
Master in Psicologia scolastica - Esperta in Psicologia Scolastica

2002/2003 ASL Distretto 5, Iseo, Brescia | Tirocinio post-lauream | Servizio Disabilita ed Handicap
Ref. Psicologo Psicoterapeuta Dott. Luigi Dotti

12/05/04  Abilitazione alla professione di Psicologo
Iscrizione all’Albo degli Psicologi, Regione Lombardia, A 03/8252

12/7/2002  Universita degli Studi Padova | Laurea quinquennale in Psicologia Clinica e di Comunita

1996 Liceo classico Giovanni Berchet Milano | Diploma di maturita classica

PUBBLICAZIONI

e Capitolo nel libro: Cascina Verde, Comunita — L’evoluzione della persona e dei processi di cura
nell’esperienza di un’equipe multidisciplinare — Edizioni Erikson, 2024

e Avrticolo in Rivista annuale di Psicodramma Classico — AIPsiM 2- anno 2005 e 2006

e Contributo nel libro Storie di vita in scena, Luigi Dotti, Ed. Ananke, 2006 (www.psicosociodramma.it) -
Intervista a Jonathan Fox

QUALITA PERSONALI E PROFESSIONALI

Buone capacita di lavoro in autonomia, progettazione, realizzazione e verifica di progetti tailor made.
Buona capacita di lavorare in team, flessibilita organizzativa e metodologica, in funzione di target e contesti
di lavoro molteplici. Competenze consolidate nella gestione di piccoli e grandi gruppi, con metodologie attive
e frontali. Competenze consolidate in ambito psicoterapeutico su percorsi individuali e di gruppo.
Personalita creativa, poliedrica, curiosa e in apertura verso nuove competenze tecniche, teoriche e
metodologiche; disponibile a nuove sfide ed esperienze professionali, come occasioni di rinnovamento
personale e professionale.

COMPETENZE INFORMATICHE: Dimestichezza con uso di Social network, piattaforme digitali,
grafica e postproduzione

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Il sottoscritto nel rendere la presente dichiarazione sostitutiva ai sensi del DPR 445 del 28 dicembre
2000. I testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa” € a conoscenza di quanto previsto
dal DP/R 445/2000 art.76, sanzioni penali per chi rilascia dichiarazioni mendaci. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,
secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996

Milano, Ii Marzo 2026
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